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Estado nutricional de ninos de 5 a
9 anos. 2013-2014, Peru.
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Estado nutricional de ninosde 5a 9

afos, en Lima Metropolitana. 2013-
2014, Peru.
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OMS: Consumo de comida chatarra crecio
en Pery en 260% en uUltimos diez anos

Miguel Malo, vocero de la OPS-OMS sostuvo que nuestro pais es el caso mas critico
en toda America Latina en cuanto al consumo de la conocida como “comida rapida”.

Un estudio realizado hace poco por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) muestra cifras alarmantes para nuestro pais.

Los resultados son wuna alerta para las autoridades en materia de salud
poblacional puesto que se pone en evidencia que las ventas de comida
rapida (comida chatarra) crecieron en nuestro pais en 260% en los ultimos
diez afos, consolidandose como el caso mas critico en America Latina.

Asi lo sostuvo el vocero de la OPS-OMS Miguel Malo, quien en entrevista con Al
estilo Juliana mostro los resultados de dichos estudios.

“Afortunadamente, todavia tenemos la ventaja en el caso peruano que una fruta
es mas barata que una gaseosa’, indico.

Fuente: RPP Noticias 28/10/2015.
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VALOR DE LAS VENTAS DE BEBIDAS GASEOSAS EN AMERICA
DEL NORTE Y AMERICA LATINA, 2000 - 2013
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Base de datos: Passport de Euromonitor international (2014) 38.

Fuente: “Los alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e implicaciones para las politicas publicas”, Departamento de
enfermedades no transmisibles y Salud Mental OPS/0MS, Washington D.C 2015, Pag. 17.
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VENTAS AL MENUDEO ANUALES PER CAPITA DE ALIMENTOS Y BEBIDAS
ULTRAPROCESADOS EN 13 PAISES LATINOAMERICANOS, 2000 - 2013

Productos alimentarios y
bebidas ultraprocesados

Ventas (kg) Crecimiento (%)

ECRETRCTRY

Argentina 194,1 185,6

Bolivia 44,6 102,5 129,8 6,6

Brasil 86,0 112,3 30,6 2,1

Chile 125,5 200,6 59,8 3,7

Colombia 73,7 92,2 25,1 1,7

Costa Rica 107,8 119,7 11,0 0,8

Ecuador 73,4 87,9 19,8 1,4

Guatemala 90,7 113,5 25,1 1,7

Mexico 164,3 212,2 go 2,0

Peru 40,2 83,2 107 58

Repuiblica 70,3 96,6 37,4 2,5

Dominicana Fuente: “Los alimentosy bebidas ultraprocesados

Uruguay 60,6 149,3 146,4 7,2 en América Latina: tendencias, efecto f?bre la
obesidad e implicaciones para las politicas

Venezuela 52,0 99,4 2,0 0,6 piiblicas”, Departamento de enfermedades no

e e [ 102,8 129.7 26,2 1.8 transmisibles y Salud Mental OPS/0MS,

Washington D.C 2015, Pag. 17.
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MORTALIDAD PROPORCIONAL POR GRUPOS DE ENFERMEDAD
SEGUN CAUSAS Y REGIONES. PERU 1990 VS 2006.
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Fuente: INEI. Proyecciones de poblacion 1950-2050. Elaboracion UNFPA a partir de INEI.
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LEY 30021

LEY DE PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE

Promocion de la ensefianza de la alimentacion saludable en

las escuelas

Actividad fisica

Advertencias publicitarias

Alimentos saludables en kioscos y comedores escolares

Observatorio de vigilancia y monitoreo a cargo MINSA
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LEY 30021

LEY DE PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE

ALIMENTACION
SALUDABLE

SU DEFINICION TIENE 2 COMPONENTES

@ www.jaimedelgado.pe @ @jrdelgadoz @ Jaime Delgado Zegarra
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LEY 30021, LEY DE ALIMENTACION
SALUDABLE PARA NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES

Articulo 10: En la publicidad, incluida la que
se consigna en el producto de los alimentos

% Valor diario*

Grasa Total (0) 772 11.87%

y bebidas no alcohdlicas con grasas fransy Grasa Saturada (g) 046  2.29%
alto contenido de sodio, grasas saturadas, Sodio (mg) 17500  7.29%
se debe consignar en forma clara, legible, Potasio (mg) 65.67  1.88%
destacada y comprensible las siguientes F fborit)iratos totales (0) 3%-;‘; 12?4:‘;2

f : ibra : -
frases, segun el caso: e :a b =
Vit A(mg) 387  Vi.Cimg 012
“Alto en (Sodio- aziicar- grasas saturadas). Evitar su

Vit.B1 (mg) 0.7  Calcio(ng  15.66
Vit. B2 (mg) 0.04 Fosforo (mg) 110.47
lVit. B6 (mg) 1.16 Hierro(mg)  0.95

consumo excesivo”.

“Contiene grasas trans: Evite su consumo”

@ www.jaimedelgado.pe (@) @jrdelgadoz @ Jaime Delgado Zegarra



MUCHA PRESION DE LA
INDUSTRIA

VEAMOS SU PODER
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SE PUBLICO EL

REGLAMENTO
3

NO SE RESPETO LOS PARAMETROS DE
OPS-OMS CONTENIDO EN LA LEY



ACCION DE

INCONSTITUCIONALIDAD
Accion Popular

Colegio Medido - Colegio de Nutricionistas

4

NO SE RESPETO LOS PARAAMETROS DE OPS-OMS
CONTENIDO EN LA LEY
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Asi seria en nuevo etiquetado

ALTO EN ALTO EN
AZUCAR SODIO

Ministerso de Saiud Mirvsterio de Salud

EVITAR SU CONSUMO EVITAR SU CONSUMO
EXCESIVO EXCESIVO

ALTO EN CONTIENE
GRASAS GRASAS
SATURADAS TRANS

Ministeno de Saud MineSewio de Salud

EVITAR SU CONSUMO ]
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RESISTENCIAS

Un proyecto de ley que busca dejar sin efecto esta ley de alimentacion saludable

&R“LAS MARCAS NO CONSTITUYEN PUBLICIDAD
&®RPROPONEN AHORA EL SEMAFORO NUTRICIONAL

&®RPROPONEN EL ETIQUETADO CON VALOR DIARIO RECOMENDADO



MARCA O SIGNO DISTINTIVO

El proyecto también adiciona el literal g) con la finalidad de excluir a las marcas del
ambito publicitario.

El proyecto dice asi: “Marca o signo distintivo es un signo o una combinacién de signos
ue identifican y diferencian los productos o servicios de una persona natural o juridica

%le sus competidores en el mercado. Una marca no constituye publicidad comercial por
si misma; sin embargo cada caso debe ser evaluado en el marco de la legislacion de la
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VERDADERO
ALIADO EN

NUTRICION
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- l VITAMINAS Y
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mﬂw CHOCO - NINGUNA ES CHOCOLAT
Jmm;ﬁmmﬂﬂ SABORIZANTES- Pl
E DELGADO-DEFENSA DEL CONSUMIDOR

SABOR CHOCOLATE DE LECHE

Ricas, Frescas ¥




PORQUE LA INDUSTRIA PROMUEVE
“Guias Diarias de Alimentaciéon GDA” o “Valor Diario Recomendado”

¢ Quién define la porcién de cada producto?
¢Quién define el tamafio del envase y la cantidad de porciones por cada envase?

(Quién determina el valor diario recomendado para cada producto?



PORQUE LA INDUSTRIA PROMUEVE
“Guias Diarias de Alimentacion GDA” o “Valor Diario Recomendado”

“wfiel valor Diario de Referencia para un Adulto en Base 2 2000 kc
* Seglin valor diario e CAA de UE.

Fabricado e Chife por Cereales CPW Chile Ltda. Avenids

(Quién define la porcién de cada producto?
¢Quién define el tamafio del envase y la cantidad de porciones por cada envase?

(Quién determina el valor diario recomendado para cada producto?



CADA PORCION TIENE EL 84% DEL TOTAL DE AZUCAR QUE SE
PUEDE CONSUMIR EN UN SOLO DIA

fnformacion Nutricional

PORCION
49 GR.

h Oligofructosa. imuns . 15
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Urasa monoinsaturada (15 g) |
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POR CADA PORCION DE 49 GR. TIENE 21 GR. DE AZUCARES
42.8% DEL PRODUCTO SON AZUCARES
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TAREAS PENDIENTES

SUPERVISION DE LA PUBLICIDAD Y ETIQUETADO DE
ALIMENTOS PROCESADOS Y ENVASADOS



CODIGO DE PROTECCION Y
DEFENSA DEL CONSUMIDOR
PERU

4

“Los alimentos deben llevar en su etiquetado de
manera destacada la denominacion que refleje su
verdadera naturaleza, sin generar confusion ni
engafio al consumidor”.
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¢Porque se llama Stevia?

A ONZA ENDULZA

[AS DE AZUCAR

- Maltodextrina,

oxido de silicio.

e S A 0-4 mg/Kg de peso
4 g g A, Sucralosa : R.S.A
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TERMINOS -DENOMINACIONES - IMAGENES

ENGANOSAS
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COMO LEER UNA

ETIQUETA
3

Y NO MORIR EN EL INTENTO

https:/ /youtu.be/8r8doTTX62k
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