
Los adultos mayores aparecen 
Guadalupe Eto 

Los cocamas 

aparecen 

Kukama kana katupi 



¿Dónde estuvieron? 

 



¿Qué se espera hoy de los “rebeldes 

sin causa de ayer”? 
• Editorial del New York Times: 

 

• Esta generación lo ha alterado todo en el curso de su existencia. 
Ahora asistiremos al último y mejor ejemplo del cambio: la vejez de 
la generación del baby boom. Si piensa que no había quien les 
aguantara cuando eran adolescentes y que de jóvenes eran 
insoportables, espere a ver cómo serán de viejos. Exigirán un cierto 
nivel de asistencia sanitaria y atención, al menos el que tuvieron sus 
padres, aunque estos eran muchos menos. La generación del baby 
boom obligará a la sociedad a ocuparse de la asistencia sanitaria y 
de la gerontología, quiera o no quiera (pág. 79). 

•   

 



Los adultos mayores aparecen 



Exclusión o discriminación 

• La exclusión puede ser definida como los mecanismos que impiden 
a ciertos individuos o grupos sociales participar plenamente en las 
esferas económica, social, política y cultural de la sociedad. Son 
estos mecanismos estructurales  los que determinan la falta de 
acceso a los servicios de salud, la marginación residencial, la 
inadecuada inserción en el mercado laboral, las tendencias hacia la 
segregación ocupacional, las limitaciones para recibir una educación 
de calidad y la ausencia de una representación política efectiva en 
el estado. La discriminación, si bien se confunde muchas veces con 
la exclusión, no es lo mismo. Ella se expresa en diferentes prácticas 
y manifestaciones individuales o colectivas de situaciones de 
vulnerabilidad social de los grupos excluidos.  

 

 

2006 GRADE, Mas allá de los promedios 



La exclusión también se encuentra en 

los conceptos 



La Discriminación  

Incremento de la Violencia familiar contra el 

adulto mayor  

Invisibilidad en el hogar 

La vergüenza de sentirse vieja 

Jean Franco, “hasta cuando perdamos la vergüenza 

de sentirnos viejas, no habrá un pensamiento 

político de la vejez. Tenemos que aprender a 

aprovecharnos de nuestra edad, a usarla” 
Revista Debates feministas Viejas, México, año 21 vol 42.-octubre 2010 



¿Quiénes deben comprometerse? 

Políticas públicas: Entidades de gobierno y medios de comunicación 

estatal 

 

Investigación y formación: universidades de la tercera edad . 

La necesidad de meterse en la formación profesional. Enfoque de la vez, 

cátedras libres, diplomados. Programas de periodismo y de 

comunicación.  

 

Los medios de comunicación : publicidad, informativo, formativo. 

 

  



Avances y retrocesos 

Prensa: El Comercio, Diario Sol, La Nación 

 

 

Revistas impresas: Edad de oro 

 

Radio: RPP, programas radiales 

 

Televisión:  3G y Programas femeninos 

 

 



 Los adultos mayores aparecen, pero todavía siguen 
quedando muchos excluidos y hay quienes como 
los indígenas cocamas de la ciudad de Nauta de 
Loreto yuxtaponen varias exclusiones por ser 
pobres, por ser indígenas y por ser viejos. Que los 
baby boom sigan con su rebeldía que sigan 
queriendo cambiar el mundo. Y que muchos que 
todavía sienten vergüenza de sentirse viejos 
inhalen el aire del recuerdo para que recuperen 
su energía de antaño y puedan sumarse a esta 
causa.  

 



Muchas gracias 


