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LAS GRANDES INTERROGANTES: 

 

Quiénes somos? 

Concesionarios, corresponsales, Reporteros, Productores de Revistas; 

Qué hacemos por la sociedad?,   

- Sector  singular  con decencia, pedagogía, vocación, pasión  por la comunicación. 

- Sector  adicto a la comunicación SSS. 

Este sector comete excesos y satura, idiotiza,  aliena al usuario. 

Por quienes actúan así se habla ya de una Obesidad Mental, que es peor que la física. 

De allí que se les exige  que opten   por una dieta mental a favor de la gente. 

Son muchos los que partieron en tercera edad, ejerciendo  comunicación; pero aquí cabe 

una precisión si de esclarecer elcamino se trata. 

A excepción de  pocos, como es el caso de NIXA que partió por vejez propiamente dicha (105 

años), así como los veteranos Miguel Febres Fernandini; Germán Segura Salcedo; Juan 

 Barturén Dueñas, que han partido sobre los 90 años (por vejez)  la  mayoría  ha partido  por 

causa  de enfermedad, la que los aleja  y priva de estar con su público. 

Es  la osteoporosis, la obesidad, la migraña, diabetes, la que les impide  ir al canal, a  la radio. 

Los sepulta un poco temprano  el cáncer,  el infarto, la  cirrosis, etc.. 

Figuran Manuel Herrera Portilla; Hubert  Limo  Mendoza; Felipe Pacheco Barreto; Wilson  

Rodríguez Luna; José Pacherrez Valverde; ellos  no se van por ser de tercera edad dígase  

50, 60 o más años, sino  por losmales a causa de una alimentación incorrecta. 
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Qué hacer y hacia donde vamos? 

Queda claro, que se impone una autocrítica sobre  

el  asunto y asumir  una decisión por la salud y la vida. 

Aquí  en buena  hora que instituciones como la anfitriona   

reciba apoyo y gratitud  de nosotros y logre  sus altos 

objetivos propuestos  durante su trayectoria. 

Debemos seguir la hoja de ruta y el cuadrante humano: 

DIOS, familia, trabajo y entorno social. 

Debemos  optar por la capacitación permanente… 

 
La especialización: Sólo deporte, espectáculo?, No. 
Debemos ampliarnos al: 
Periodismo Municipal, Judicial, Político, Turístico, 
Cultural, etc. 
Si el periodista puede y debe ser un agente de 
cambio,  
de transformación, debemos estar mejor preparados. 
La agenda  nacional no debe ser ajena en nuestro  
escritorio y saber. 



NUESTRA SALUD 

 
Causas de muerte: 

Accidente. 

Vejez 

Enfermedad 

OMS señala que el 70% de enfermedades se debe a que la humanidad  

no sabe alimentarse.  

Sólo el 2% se nutre bien. 

Aquí hay que trabajar mejor, si la voz es tener una vejez saludable. 

Desconocemos la mejor máquina creada… 

Grasa  25-30% 

Agua 55%.....Vasos o litros por persona, peso por 4. 

Que pasa si no hacemos esto? Agua…Calcio… Proteína…. 

Son 114 nutrientes  que necesita el cuerpo…para que  pueda éste producir 10 mil compuestos  

por segundo para nuestros 300 trillones de células. 

Ni 50 nutrientes en mesa diaria. 

Con este cuadro de cosas podrá regenerarse el 80% del cuerpo al año? 

Estreñimiento (intoxicación, envenenamiento, que puede llevar al suicidio): 

Resultado  problemas en: 

Pulmones, huesos, riñones, piel, migrañas, hemorroides, halitosis, inmoralidad, etc. 

Partiendo  de la estadística  mundial  sobre las causas de muerte,  no nos deberíamos preocuparnos 

 por la 3ra.edad en los medios, sino de la enfermedad  en los medios….} 

Porque podemos estar en tercera edad; pero saludables, y llevando también salud al receptor y no 

 así enfermos, viejos  físicos y mentales, arruinando igualmente a lectores, televidentes y 

 seguidores. 

La cocina actual es cocina de la muerte… 

Cocido es muerte…crudo es vida. 

Nos urge una cultura de nutrición, una reforma de la salud. 
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AYER…AYER…AYER…AYER…    

• Stress  
• Gastritis 
• Estreñimiento 
• Mal carácter 
• Insomnio 
• Vejez prematura 
• Obesidad en casa 

ENRIQUE ELIAS JIMENEZ ENRIQUE ELIAS JIMENEZ 
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HOY 

ES DECIR…ESPECTACULAR !!! 
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• Salud física y espiritual 
• Dinamismo y energía 
• Emoción social 
• Nuevo estilo de vida 
• Unidad familiar 
 



� Es la edad de la jubilación. 

� Es la última etapa de la vida de los seres vivos  

     antes que se produzca el fallecimiento  

    y es una inevitable consecuencia  

    del paso de los años. 

Edades: 

� Biológica, psicológica y  social. 

Teorías: 

� Sobre un envejecimiento satisfactorio tenemos  

     la teoría de la desvinculación y la de la actividad. 

� Teoría de la estratificación por edades: 

    De la continuidad: 

    De la subcultura: 

    Del intercambio social: 

    Crítica de la economía política: 

    Del contexto social: 
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LA VEJEZ:  



El rubro social: 
Pérdida del funcionamiento intelectual, afecto e interés por otros. 

El aislamiento,  la muerte social 

La marginación de los jóvenes a los viejos. 

Los terapeutas piensan que no tienen nada que ofrece. 

El paciente puede morir  durante el tratamiento. 

Los terapeutas se sienten disminuidos en su esfuerzo  

por sus propios  colegas. 

Cada cultura produce su propio tipo de envejecimiento. 

Cada viejo es el producto de sus propias series complementarias. 

La posición de los viejos no puede ser mejorada con meras explicaciones. 

Sólo aquellos que hagan conciencia de la situación real de la vejez tendrán la oportunidad  

de vivir una mejor vejez, en la medida que la sociedad le permita. 

La soledad de los ancianos es un empobrecimiento de la calidad de sus relaciones sociales 

ocasionado por la reducción de la comunidad de experiencias vitales con los suyos"  

En nuestro mundo la vejez es causa de conflictos. 

La pérdida de la actividad profesional y de la convivencia  con los hijos que se van  sitúa al 

anciano en el desamparo y le hace sentirse sin objetivo en la vida.  

Si se combatieran  los prejuicios existentes respecto a la edad, se lograría que aún con todo  

y cambios el anciano viviera más feliz y satisfecho con su edad. 

Es una importante misión de la generación joven dar a los ancianos un lugar en la sociedad" 

Reeducación sobre la Tercera Edad. 

Rol de todos. Estado y Sociedad. 

Problemática: 
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Sí tenemos  tercera edad  en los medios. 
Si tenemos aportes dados con amor por esta tercera edad. 
Nos  urge  capacitación  general. 
Asimismo   especialización 

Urge también capacitar en salud. 
Más que tercera edad en los medios, es la enfermedad el tema  
en sus miembros. 
No debemos sumar años a la vida, sino  vida  a nuestros años. 
Mientras se sueñe, se brinde servicio, hay juventud, hay vida.  

Los jóvenes… 
Una buena empresa…necesita del joven; pero también del adulto. 
Del primero su  entusiasmo, energía, su inquietud; del segundo, su saber, tolerancia, 
  sus sueños, obras; experiencia y conciencia. 
Los jóvenes son fuertes, hay músculo, hay corazón pa rato; pero hay debilidad: 
Falta de lectura;  oratoria, redacción,  política, deporte, arte. 
Falta madurez. 
Sí se puede .. 
Lo  han hecho  pintores, poetas, maestros, políticos, religiosos,  
Teresa de Calcuta, Miguel Angel, Mandela, Lincol, etc. 
Muchos de ellos después de los 80 años estuvieron  produciendo, aportando  al 
 mundo, mucho bien. 

REFLEXIONES, TERCERA EDAD Y MEDIOS: 
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Universidad de la Vida: 
Infancia: Mozo … 
Niñez y adolescencia: campesino …época de 
 pobrezas, explotación y  patrones. 
Juventud: ayudante  de carpintería y gasfitería,  
y oficinista en Cía. Constructora. 
Adultez; Periodista, Locutor, publicista, productor, 
docente, poeta, autoridad municipal,  Jefe  de  
Imagen CSJLA. 
Producción: Programas románticos, agrarios, 
musicales, periodísticos, artísticos. 
2 libros, varias revistas; varios folletos 
románticos, 3 
poemarios por publicar. 
Actualmente Prensa  Judicial: LR,  Boletines, crónicas,  
memorias institucionales., Radio, TV. Web, etc.  
Maestro de ceremonias, etc. 
 

En Números: 
Familia: 
Labor: 
Residencia: 
Salud: 

EXPERIENCIA PERSONAL 
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1.- DIOS: Todo con El, nada sin El. 

2.- Familia: Nuestras razones.  

3.- Trabajo: Tomémoslo como una bendición.  

4.- Salud: Sin ella qué somos.  

    Cadáveres que deambulan.  

5.- Pueblo: “Te quiero tanto pueblo mío,  

    como la estaca clavada en la herida. 

6.- Organización: Agenda, dirección a nuestros sueños. 

7.- Capacitación: Leemos? Redactamos? Sabemos  debatir? 

8.- Liderazgo: Ser ejemplos de mística, honestidad, de 
iniciativas, de vida 

9.- Arte: Necesario para sensibilizarnos, conocernos y abrir 
el alma al pueblo. 

10.- Solidarios: El prójimo clama nuestra ayuda. 

A manera de decálogo:  
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Y cuando DIOS nos pregunte  
si sembramos un árbol,  
procreamos un hijo  
y escribimos un libro 
respondamos SÍ; pero además: 

 
¿DIOS PADRE…  
QUÉ MÁS  
ME ORDENAS HACER? 


